
 

 

 

 

 

 

令和 4 年 １２ 月 1 日 発行 

カレンダーもあと一枚、今年も残りわずかとなってきました。 

先月は、保育者や友だちと手を繋ぎ、歩いて散歩に出かける機会を多く取り入れ、「お靴履いてお散歩行こうね」と 

保育者から声を掛けられると、靴と靴下を取り出し自分で履くことができる子も増えてきました。 

上手くいかなくて「んー！」と怒ってもどかしい気持ちを表すお友だちの姿も見られます。そんな時は、「上手くでき

なかったんだね」と気持ちを受け止めつつ、「ここを持って引っ張るよ」等と履き方のコツを伝えたり、手を添えなが

ら一緒に行ったりすることで自分でできた喜びを感じることが出来るようにしています。そんなお友だちも自分で 

できると、「できた！」と言ったり、手を叩いたりして笑顔で喜ぶ様子が見られました。また、自分のマークを確認し

て帽子を取りかぶろうとする姿も見られます。 

 給食では、丸柄スプーンの手首の返しが上手に出来るようになってきた子は、丸柄の食具から長柄の食具

に持ち替えて食べ始めました。上手もちから下手もちになるように声をかけると、上手もちに持ち替えようとす

る子の姿も見られます。また、食事の際には「お皿に手を添えて食べようね」「フォークでちっくんして食べよう

ね」と声を掛けることで、食器に手を添えて食べたり、食材によってフォークとスプーンを使い分けて食べたり

する姿が少しずつ見られるようになってきました。ぜひ、ご家庭でもお子様との食事の際には、「お皿に手を添え

て食べようね」等と声を掛け、できた際には「上手だね」と沢山褒めてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより ～1歳児～ 

【今月の予定・活動】 

 

【今月のねらい】 

 

 

 

こんな姿がありました。 

・給食でうどんが出た際に、フォークで一生懸命食

べようとする A ちゃん。麵が滑ってなかなか口に入

りません。考えた A ちゃんは、掬った麵を高く上げ

上を向いて下から食べる事にしました。すると上手

く麺が入りやっと食べることが出来ました。 

「うんうんうんうん」と味わいながら食べ、 

呑み込むと「はぁ～」と満足そうに 

微笑み、声を出す Aちゃんに思わず 

笑ってしまいました。 

・分園交流・散歩（園周り/公園/線路沿い） 

・園庭遊び（遊具/砂場） 

・指先遊び（スナップボタン、洗濯ばさみ、ファスナー） 

 

2歳のお誕生日おめでとう！ 

・連絡帳、コップなど自分で出して所定の場所に

置く。 

・暖かい日には戸外に出て身体を動かす。 


