
 

 

 

 

 

 

令和 4 年 １１ 月 1 日 発行 

 落ち葉が赤や黄色、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりましたね。 

先月は、運動会ごっこをしました。はじめは保育者が踊っている様子を「えっ？何してるの？」と言わんばかり

の表情で保育者の様子を見ている子も多くいましたが、「一緒にやろうよ！」と声を掛け誘いながら繰り返し 

体操をしていくことで、だんだんと子ども達も真似して踊ってくれるようになりました。また、友だちが 

踊っている様子を見て一緒に踊るようになった子もいます。本番のビデオ撮影では、緊張して保育者に 

しがみついていたり、いつもより小さな動きになっていることもありましたが、普段とは違う雰囲気を 

感じながらも泣かずにその場にいられたことも、成長であると思います。 

 また、先月から朝のお支度を自分でし始め、リュックの中に入っている連絡帳と、コップを子どもたちが 

出しています。始めて取り組むときには、リュックを見せながら、どこに何を出すのかを保育者がやって見せ 

ながら伝え、「みんなも出来る？」と問いかけると、「出来るよ！！」と意気込むような姿も見られていました。 

実際にやってみると、コップ袋からコップを出すことに苦戦する様子も見られましたが、苦戦しながらも 

自分で自分のことが出来ると、満足そうな、少し得意げな表情をする子が多く、「できたね！」と声を掛けられる

と、嬉しそうにしています。今後も身支度や着脱など、自分でできる場面は自分で挑戦する機会を多く持ち、 

見守っていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより ～1歳児～ 

【今月の予定・活動】 

 

【今月のねらい】 

 

 

 

こんな姿がありました。 

・給食の時に、「もうおしまい」と食べ終えたことを教えて 

くれたＡちゃん。苦手なお野菜を残していて、隣の部屋へ行く

までに少し時間があったので「お野菜少し食べて待っててね」

と声を掛けると、保育者の顔を見ながらスプーンを床に投げ、

怒った表情で外の方を向いていました。 

もうおしまいにして、眠りたいのに、自分の思い通り 

にいかないことに怒った表情をし、何度声を掛けて 

も、絶対に振り向かない思いの強さに 

思わず笑ってしまいました。だんだんと 

色々な表現方法で自分の感情を表現して 

くれています！ 

 

・分園交流・散歩（園周り/公園/線路沿い） 

・園庭遊び（遊具/砂場） 

・指先遊び（シール、お絵描き、粘土） 

 

 

 

・日によって、冷え込む日が出てきました。 

公園や園周りの散歩へ行く際に、羽織る 

ジャンパーをご用意ください。 

フードのないもので、名前を記入して 

お持ちいただくよう、お願いいたします。 

 

～お ね が い～ 

・簡単な身の回りのことを、自分でやってみようとする。 

・保育者や友だちと手を繋いで歩く。 


