
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪手遊び♪ 

本園 りすぐみだより 

R3.8.1 発行 

ようやく梅雨が明け、眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきました。 

 ７月の暑い日に水遊びをしました。タライに水を入れ水遊びをすると水を怖がること 

なく水に興味を示し水の中に手を入れてみたり、水を叩いて水しぶきをあげたりと水の 

冷たさを感じながら遊ぶ姿が見られました。ジョウロやコップなどの水遊び用の玩具を 

使って水の組み替え遊びをすると水の動きに興味を持ち、目で追い水の動きを楽しむ子や

保育者と一緒に水をかけあい「つめたい」など簡単な言葉や身振りでやりとりをしながら

遊んでいます。 

 今月も天気が良い日には水遊びや絵の具や氷を使って感触遊びを行うなど夏なら 

ではの遊びを取り入れていこうと思います。また、本格的に気温が高くなるので、子

どもたちの体調に配慮しながら水遊びやシャワーを浴びて、涼しく過ごせるようにし

ていきます。 

８月生まれのお友だち 

 

 

2 歳のお誕生日おめでとう！ 

（今月のねらい）・夏のあそびをする。（水・氷・ボディーペインティング） 

           ・保育者と一緒に着脱しようとする。 

 

（今月の活動）水遊び・感触遊び(絵の具/氷/寒天/泡など)・指先遊び 

 

♪さかながはねて 

さかながはねて ぴょん 

あたまにくっついた ぼうし 

さかながはねて ぴょん 

おめめにくっついた めがね 

子どもたちも大好きな手遊びです！ 


