
 

  

  

 

 

平成３１年１月４日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      干支（えと）は６０あります 

園長  田中 裕 

 

新しい年を迎えました。皆様のご健康とご多幸を 

心よりお祈り申し上げます。 

今年は亥（い）、いのしし年です。子・丑・寅・卯

辰・巳・午・未・申・酉・戌・亥の十二支の最後です。

干支（えと）というと、この１２とおりを考えること

が多いのですが、実は十干（甲・乙・丙・丁・戊・己・

庚・辛・壬・癸）と組み合わせます。１０と１２の最

小公倍数は６０なので、６０とおりになり、それが一

周してもどると「還暦」といって６０歳（数えで６１

歳）を指すことになります。 

 さて、平成最後のお正月はどのように過ごしました

か。最近はお正月の歌のように凧を揚げたり、コマを

回したり、福笑いをしたり、といった日本の伝統的な

遊びをする機会は少なくなっているかもしれません。 

最近の各家庭でお節料理やお雑煮などは、どのくら

い作られているのでしょうか。お節料理は家族の繁栄

を願う縁起物であり、お餅は神様にお供えするもので

すが、保存食でもあったので年末年始の食べ物として

使われていました。私が小さい頃は、イオンはもちろ

んコンビニや外食チェーンなどは東武練馬近辺には

全くなく、個人商店ばかりでしたので、お正月は店も

閉まっていて徳丸全体がひっそりして静かだったこ

とを思い出します。今は元旦からたくさんのお店が開

いているので、お節料理やお餅よりもいつものメニュ

ーになることが多いのかもしれません。 

保育園では日本の伝統的な遊びや行事を大切にし

ています。簡単に作れる手作りの凧や羽根つき、すご

ろくや、コマなど。年明けにはもちつき、月末には獅

子舞や福の神が来る「伝承芸能を観る会」があります。 

最近もちつきは残念ながら衛生上の問題や誤嚥等の

問題で、やらない園が多くなっていますが、できる限

り体験させたいと考えています。 

 今の在園児の干支が一周回って６０歳になるころ

にはいったいどんな社会になっているのでしょうか。 

―１月の行事予定― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 8日（火） 

     9日（水） 

 

 

    10日（木） 

 

11日（金） 

12日（土） 

15日（火） 

 

 

16日（水） 

 

 

 

 

17日（木） 

 

23日（水） 

30日（水） 

31日（木） 

 

 

 

もちつき 

体育指導 3～5歳児 

避難訓練 

身体測定 5歳児 

誕生会 

身体測定 4歳児 

ＣＯＴ  4・5歳児 

布団乾燥 

板橋こどもシアター 5歳児 

0歳健診 

身体測定 本園 1、2歳 

体育指導 3～5歳児 

高齢者施設訪問 5歳児 

（徳丸ふれあい館） 

身体測定 分園 1、2歳 

3歳 

高齢者施設訪問 5歳児 

（マイライフ徳丸） 

体育指導 3～5歳児 

体育指導 3～5歳児 

伝承芸能を観る会 

 

 

園 だ よ り １月号 

           

12月に行いました今年 2回めのフードドライブには

調味料、乾物、缶詰など 9.5 キロの食品が寄せられ

ました。オール板橋では 39施設から 569キロの食品

が集まり、こども食堂、児童養護施設など、9 つの

団体に配分しました。 

ご協力ありがとうございました。 

 


