
・休み明けの生活リズムを整え、安心して過ご 

 せるようにする。 

・くぐる、のぼる、跳ぶなど全身を使って遊ぶ。 

 

 

 

休み中は生活リズムが乱れてしまう

日もあったのではないでしょうか？ 

１月も楽しい行事がたくさんあります

ので、生活リズムを整えましょう。 

（よく食べ、よく眠り、よく遊ぶ） 

また体調が悪い時は早期病院受診、 

休養をお願いします。 

 

１３日：誕生日会 

１４日：避難訓練 

２１日：やきいも 

身体測定  

 

散歩：徳丸通南広場、本町公園、石川橋公園など 

室内：巧技台、製作（凧作り、のりを使った製作な

ど） 

１歳児交流：本園ホール、園庭、公園での交流など 

 

 

 

 

〇グループ別保育〇 

1歳児クラスには、もうすぐ 2歳になる子どもや 4月には

3歳になる子どもがいます。同じ 1歳児クラスでも、月齢に

よって発達の度合いには大きな差があります。それらをふま

えてりす組では、日々の活動の際に時折グループ別保育を取

り入れ、子どもにあった活動内容や運動量などを考え保育し

ています。 

月齢の高い子には、パズルあそび、遊具遊び（ブランコ、

すべり台）、片道２５分以上の距離を歩き公園に遊びに行く等

しています。 

月齢の低い子には保育者や友だちと手を繋いで散歩に 

行ったり、追いかけっこをして走ったり、お気に入りの 

絵本を保育者と見てやり取りを楽しむ等して過ごして 

います。 

 

 

 

あけましておめでとうございます。お正月休みが終わり、子ども達の元気な声とともに新年がス

タートしました。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

日に日に寒さも厳しくなってきましたが、子ども達の体調と天候を見て、暖かい日には散歩や、

たこあげなどの季節の遊びも楽しみたいと思っています。 

                      

 

 

 

 

 

  

た き び 

    

こんこんくしゃんのうた 

やきいもぐーちーぱー 

たきび 
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