
 

 

 

R4.2.1発行 

寒さが一段と厳しい季節です。室内で過ごすことが多くなりますが、戸外で元気いっぱい 

体を動かす時間も設けていきます。 

先月は、巧技台遊びをたくさん取り入れていきました。普段からやり慣れていることもあり、得意げ

に巧技台の階段ののぼりおりをしたり、すべり台を滑る、トンネルをくぐる等をしていた子どもたち。

両端に 15㎝ぐらいのカラーコーンを置き、コーンとコーンの間にすずらんテープをつけて、またぐ 

場所をつくると、新しいものに興味津々！最初はやり方がわからず、すずらんテープを踏んでしまう 

こともありましたが、保育者が見本を見せ、やり方を伝えていくと理解出来たようで、保育者と手を 

繋いで片足をあげて、すずらんテープをまたいでいました。何度も行っていくうちに、自分で片足を 

あげ、1人でまたげるようになってきています。その日の気分によって、やったり、やらなかったりと

いうことはありますが、子どもたちの「やりたい」「自分で」という気持ちを見守っていこうと思います。 

1月中旬頃から保育園ごっこ、アイス屋さんごっこ、ピクニックごっこなど保育者と友だち何人かと

一緒に遊ぶ姿が少しずつ見られるようになってきました。保育者が「アイス屋さんです」「何味がいい 

ですか？」などの声をかけ遊びだすと、子どもたちも「いらっしゃいませ」「アイス屋さんでーす」など

声があがるようになってきています。保育者が仲立ちをして、「どうぞだよ」「ありがとうだよ」と伝え

ていき、子どもたち同士でやり取りが出来るようにし、ごっこ遊びが楽しめるようにしていっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 
分園1歳児 

☆ 今月の活動予定 ☆ 

・散歩 

 （上宿公園、そよかぜ公園、 

  線路沿い、石川橋公園など） 

・指先遊び 

 （洗濯ばさみ、粘土、砂など） 

・集団遊び 

 （かくれんぼ、むっくりくまさん、 

  椅子取りゲームなど） など 

２歳おめでとう！！ 

☆ 今月のねらい ☆ 

・お皿に手を添えて食べる。 

・保育者や友だちと一緒に簡単な 

集団遊びで遊んでみる。 


