
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水遊びが始まります。 

爪が伸びていると、自分やお友だちを 

傷つけてしまうことがあります。手足 

ともに、爪を短く切って頂くよう 

お願いします。 

また、毎日連絡帳の○×の記入も 

お願いします。 

 

りすぐみだより 

令和3年7月 1日発行 

梅雨はまだ続いていますが、梅雨の合間の晴れた日には外遊びを楽しんでいる子どもたちです。 

先月は保育者や友達と手を繋いで戸外を歩く機会を増やしていきました。始めは手を繋ぐことを嫌がった

り、手をすぐに離してしまう事もありましたが、回数を重ねていくと、手を繋いで少しずつ歩けるようにな

っています。戸外を歩いていると、「わんわんいた」「ぶーぶー」等言葉で教えてくれる子も増えてきました。 

絵の具や砂に触れる感触遊びもしました。絵の具遊びでは、指に絵の具を付けると画用紙全体に指スタン

プをしてみたり、慣れてくると手の平全体で感触を楽しんでいる子もいました。手が汚れることが苦手な子

も、保育者が触っているのを見て、触ろうとしたり、たんぽを使いながら絵の具に触れる機会を多く持つ 

ことで触ることが出来るようになっています。感触遊びをすることで、触る、嗅ぐ、聞く、味わう、見るの

五感を使うことが出来ます。乳児期から感触遊びを行い、たくさんの物に触れることで、好奇心旺盛になり、

何でもチャレンジしようとする気持ちが芽生えてきます。また、同時に、つまむ、握る、丸めるなど手先の

動きも活発になっていきます。今月も先月に引き続き感触遊びを取り入れ、水や氷も取り入れていこうと思

います。 

また、今月からは本格的に水遊びが始まります。始めはタライに水を入れて触れるところからはじめ、 

子どもたちの様子を見ながら全身で水に触れて遊んでいきたいです。 

※たんぽ‥綿などをまるめて布で包み、棒の先につけたもの。 

今月のねらい 

今月の活動 

7月生まれのおともだち 

お誕生日おめでとう！！ 

・指先を使った遊びをする。 

・保育者と一緒に着脱しようとする。 

・散歩（園周り、本町公園、本園等） 

・感触遊び（砂、絵の具、水、氷等） 

・粘土、お絵描き、シール貼り・巧技台遊び 


