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〇 今 月 の ね ら い 〇 

＊体調や気温に留意してもらい、梅雨の 

季節を気持ち良く過ごす。 

 

分園 ０歳児 

・暑い日が増えてきました。汗を

かくことも多くなり、着替えの 

回数も増えてくるので、お洋服は 

5セットお持ちください。 

 

・ロッカーの中を確認したい方は

いつでも声を掛けて下さい。 

 

ひ よ こ ぐ み 

１ 歳 の お 誕 生 日 お め で と う ！ 

 毎日の生活リズムも安定し、少しずつ落ち着いて生活出来るようになってきました。担任や部屋に

も慣れてきて、ふれあいを持つとよく声を発しながら笑顔を見せ楽しい思いを表現しています。 

・・・、・・・歩行やハイハイが出来るようになり、気になったものを目指して活発に移動してい

ます。また音楽に合わせてパチパチと手を叩いたり、身体を揺らして音楽に親しんでいます。・・・、・・・

はお座りが安定し視野が広がったことで周囲への興味が増し、玩具に手を伸ばして一人遊びを楽しむ

姿が見られるようになってきました。・・・、・・・はよく周りを見ていて、友だちや担任を目で 

追って微笑んでいます。また寝返りがスムーズに出来るようになり、腹這いになると玩具を握って 

遊んでいます。 

〇室内遊びって楽しい！〇 

 これから梅雨の時期。雨ばかりで室内にこもりがちに

なると、子どもも大人も気分が下がってしまいますよね。

そこで、園で行っている室内遊びをご紹介します。 

食卓椅子のテーブルに少量水を垂らして水の感触遊び

をすると、テーブルを叩くようにして感触を味わう子、

指先でおそるおそる触る子など様々な反応が見られま

す。準備もいらず、ちょっとした隙間時間に手軽にする

ことが出来ます。 

また、パン粉や小麦粉に水を加えて作った粘土遊びも

取り入れています。アレルギーがある場合は注意が必要

ですが食品で作っているので、もし口に入れてしまって

も安心です。ぜひ、ご家庭でもやってみて、お子さんと

一緒に梅雨の時期を楽しみましょう！ 


