
 

 

＊散歩の際にジャンパーを着用します。必ず記名を 

してお持ちください。登園時に着ているもので 

良い場合は、お持ちいただかなくても大丈夫です。 

 

＊寒い日には暖房や床暖房を使用しますので、 

トレーナー等の厚手の服ではなく、ロングＴシャツの

ご用意をお願いします。 

分園 ０歳児 ひよこぐみ 

                                  Ｒ３．１１．１ 発行 

 

 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。秋の自然物に 

触れながら公園や園周りを散歩すると、落ち葉をちぎってみたりどんぐりの皮を剝いたりと感触を確認

しながら探索を喜んでいたひよこぐみです。 

 さて、先月は曲に合わせて体操をする機会を多く持ち、音楽に親しみを持てるように関わってきまし

た。初めは保育者が体操する様子をじっくり見つめていることが多かったのですが、繰り返し行って 

いくことで保育者の動きを真似て体を揺らしたり、手を振ったりして音楽に合わせて体を動かす楽しさ

を感じられるようになってきました。特に「めざまし体操」「わーお！」という曲がお気に入りで、 

前奏が流れると手を止めて笑顔で体を動かしています。音楽に親しむ中で大人と顔を見合わせたり、 

ふれあいを持つことでコミュニケーションを取ることが出来るだけでなく、繰り返し音楽を聞く中で 

歌詞の一部を覚え、言葉の獲得にも繋がっています。ぜひ、ご家庭でも一緒に歌いかけや体操をして、

音楽を通してふれあってみてください。 

☆今月のねらい☆ 

今 月 の 活 動 

2日：誕生会 

４日：避難訓練 

１１日：歯科検診 

１８日：０歳児健診 

＊ 朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

 

＊ 保育者の見守りの中で、戸外の散歩を楽しみ、身の回りの物に興味を示す。 

 


