
 

 

 

 分園 

    ひよこぐみだより 
 

 

冷たい風が吹く季節でも、戸外に出るとハイハイや歩行をして、たくさん動きまわり寒さを 

吹き飛ばしているひよこぐみのこどもたち。先日、散歩先の公園で凧揚げ遊びをしました。 

自分の凧のひもを握りしめると保育者の真似をして走ってみようとしていたり、走る友だちの 

様子を見て、気もちは走っているようですがトコトコ歩きで凧揚げを楽しむ微笑ましい姿が 

見られていました。室内でも歌や手遊びを喜んでいます。保育者が歌や手遊びを唄い聞かせたり

童謡が流れたりすると、体を揺らしてみたり手を叩いたりして楽しみます。また大人の動きを 

一生懸命真似しようとするかわいい姿も見せています。戸外遊びも室内遊びも表情やしぐさ、 

声を発して楽しい、やってみようと意欲を見せるようになってきました。今月も子どもたちが 

「楽しい」と感じる活動をたくさん経験させていこうと思います。まだまだ寒い日が続きます。

体調観察の継続といつもと違う様子がみられるときは無理をさせず、十分な休息をとるよう 

お願い致します。 

 

 

今月のねらい 

 

暖かい日には戸外やテラスに出たり、散歩に出かけるなどして 

体をたくさん動かす。 

 

令和 3年 2月 1日 

            ～ ひよこぐみの食事の様子～ 

 

ひよこ組の子どもたちは完了食、未満食に移行し、りす組の子どもたちと一緒にランチルームで食事を

しています。食卓椅子、乳幼児用の椅子に座り最初は立ち上がる姿も見られましたが、今では食事が 

終わるまで座っている事ができるようになりました。また、できるだけ食具を使って食べるようにして 

います。高月齢の子は以前よりもこぼさずに食べられるようになり、低月齢の子は食材を刺して渡すと 

自分で口に運んで食べています。今後も自分で食べたいという意欲を大切にしながら進めていきたいと 

思います。 

 


