
7月生まれのお友だち 

 

３さいのおたんじょうび 

おめでとう♪ 

 

 

 

 

 

 

R４．７．１ 発行 

本格的な夏がやってきて暑い日が続きますが、子ども達は暑さを吹き飛ばすように夢中になって遊びを楽

しんでいます。 

汗をかいたり水着を着るなど、着替える場面が多い時期です。保育者にやって欲しくて待っていたり、思

ったように出来ないとイライラしてしまう時もありますが、保育者と一緒に洋服の「ここを持つ」などやり

方を覚えたり、難しいところは「手伝って」と言葉で伝えながら着替えを頑張っています。最初のところを

少しだけ手伝ってもらい、出来るところは見守られながら、少しずつ自分で出来るところが増えてきていま

す。また、先月から朝の支度を自分でしはじめました。バックの中をのぞき込んで「連絡帳」「コップ」「ひ

も付きタオル」の３つを探したり、所定の場所に出そうとしたり、着替えや支度が終わると「もう終わっち

ゃったよ」「見て！」と嬉しそうに保育者に伝えています。頑張ったことを褒められることで、自分ででき

た喜びを感じたり自信につながっていきます。ぜひ、ご家庭でも、お家の方が全てやってしまうのではなく、

着替えなど身の回りのことを一緒にしていだけたらと思います。 

 今月は本格的に水遊び・プール遊びが始まります。はじめはタライや玩具などで水の感触を楽しみ、子ど

もたちの様子を見ながらビニールプールなど大きなプールにも入っていきたいと思います。疲れやすくなる

ので、水分補給や休息をしっかりとり、体調の変化に気を付けながら遊んでいこうと思います。 

 

 

 

クッキング だいすき！ 

給食に使う食材のキャベツやキノコを手でちぎって、

給食作りのお手伝いをしました。お手伝いが大好きなう

さぎぐみは大張りきり！ちぎる時の「ポキポキ」という

音を楽しんだり、においを嗅いだりと興味津々。普段は

野菜など苦手なものが多い子ども達ですが、給食でスー

プやサラダになって出てくると、「○○ちゃんのキャベツ

だよ！」と声を上げて喜んでいました。今回は口に入れ

てみようとまではいきませんでしたが、だんだんと食べ

てみようとする姿につなげていきたいと思います。 

＜今月のねらい＞ 

・いろいろな素材の感触を味わいながら、夏の遊びを楽しむ 

＜活動予定＞ 

・園周り散歩  ・本園との交流 

・水遊びや感触遊び（プール、色水遊び、氷遊び、洗濯ごっこ、絵の具 など） 

・運動遊び（巧技台、音楽に合わせて体を動かす など） ・製作（のり、シール貼り など 

うさぎぐみだより 

～ 分園 2歳児 ～ 


