
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜今月の活動内容＞ 

 

・運動発表会 ・本園交流 

・運動遊び（巧技台やマットで体を動かす、 

音楽に合わせて体操するなど） 

・製作や指先を使った遊び 

・公園や散歩に出かける。 

 

＜今月のねらい＞ 

 

◇意欲的に着脱に取り組む。 

 

◇戸外で保育者や友達と一緒に体を 

動かす。 

うさぎぐみだより 

  分園 2歳児 10月 

                                     Ｒ４．１０．１発行 

 少しずつ涼しくなり、虫の声も聞こえ始め、秋の訪れが感じられるこの頃です。 

 9 月は、保育者や友だちと一緒にいろいろな運動遊びをしました。巧技台やはしご、縄などを使ってジャンプや

またぐ、渡る、くぐるなどの動作を多く取り入れると、始めは一人でジャンプしたり落ちないように渡ることが怖

くて、保育者に手をつないでもらっていた子もいましたが、何度か経験するうちに次第に慣れてきました。ゆっく

り歩いて落ちないようにしたり、ぶつからないように体勢を変えてバランスを取ろうとするなど、自分なりに考え

ながら体を動かして楽しむようになっています。特に、くぐる、またぐなどは少し体勢が不安定になることがまた

楽しいようで、少し難しいことに喜んでチャレンジしている姿も見られます。また、音楽に合わせて体操や遊戯な

ども楽しんでいます。始めのうちは恥ずかしがったりふざけやろうとしない子もいましたが、動物模倣などの表現

遊びで保育者の真似をしたり、自由に体を動かしていくうちに、体操が好きになる子が多く見られるようになりま

した。最近では、運動会で踊る遊戯の曲も覚えて、歌詞を口ずさんだり、好きな動きが出てくると喜んで、ポーズ

を取ってみんなで笑いあいながら一緒に楽しんでいます。 

今年度、2歳児では絵本「たろうのひっこし」の話を基に『3歳クラス（ばらぐみ）へのひっこし』に向けて 

いろいろな面で意欲を伸ばしていけるような活動を取り入れています。運動会では、子どもたちが意欲的に食べる

姿や、楽しみながら体を動かしている姿を遊戯や競技に取り入れました。子どもたちにとっては初めての運動会。

保護者の皆様と一緒に楽しい一日にしたいと思っています。 

＜おねがい＞ 

朝晩の気温差や、寒暖差が多い季節

になってきました。気温や活動によっ

て調節できるよう、園置きの着替えと

して、半袖、長袖の服の両方の用意を

お願いします。 

10月生まれのお友だち 

 

おたんじょうび  

おめでとう！ 


