
  

                  

 

 

                                               

                                 
                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 7月１日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

 

   バーチャルリアリティーと実体験 

園長  田中 裕 

 アプリなど子どもを取り巻くメディア環境は急

速に広がっています。昨年の 1 月に公表されたこ

ども家庭庁のインターネット利用環境実態調査で

は 1 歳児の利用時間が 102 分ということです。家

庭だけでなく保育園でも今までは図鑑を使ってい

た調べ物がネットから動画を探してタブレット等

で子どもに見せるバーチャル経験が増えることも

あるでしょう。 

 しかしながら、子どもの成長には「見る、聞く、

触れる、嗅ぐ、味わう」といった諸感覚を働かせな

がら実際に体を動かして物事に働きかける実体験

が必要です。バーチャルリアリティと現実では、

やはり子どもたちが「なぜだろう、どうしてだろ

う」と気づけたり考えたりすることが違ってくる

のではないでしょうか。 

 昨年、小学校の先生との話し合いで低学年の担

任から「読み聞かせをするとよく聞いているが、1

回で内容が理解できず、的外れなことを言う」高

学年の担任からも「社会科で長い文章が読み取れ

ず、つまりどういうこと？というのがわからない」

という話を聞きました。養護の先生からは「肘な

どの身体の部位の名を知らず、手で指して教える。

どこが痛くてなぜそうなったのか原因が言えな

い」という「自分のことを伝えられない子」が増え

ているそうです。 

 子どもは実体験の中で学び、体験を積むことで

想像する力や思考する力をつけていきます。バー

チャルやＡＩはいろいろ見せてくれて教えてくれ

ますが、実体験のなかで育つ主体性や深い学びに

勝るものではないということを念頭に置いて子育

てや保育にあたりたいですね。 

７月１日（水） 

 

 

2 日（木） 

 

 

 

6 日（月） 

 

 

 

7 日（火） 

 

 

8 日（水） 

11 日（土） 

14 日（火） 

 

17 日（金） 

18 日（土） 

21 日（火） 

 

28 日（火） 

誕生会 

身体測定 本園 1・2歳児 

保護者会 2歳児 

避難訓練 

0歳児健診 

身体測定 分園 0～2歳児 

保護者会 3歳児 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

身体測定 5歳児 

保護者会 4歳児 

七夕の集い 

身体測定 4歳児 

保護者会 5歳児 

身体測定 3歳児 

夏まつり 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

JACOT指導 4･5歳児 

布団乾燥 

体育指導  3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 

体育指導 3∼5歳児 

ＣＯＴ   4･5歳児 


