
                 

 

 

 

                                                 

 

                                   

                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                       

令和７年３月１日 

社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

        一期一会 

園長  田中 裕 

 

 「光陰矢の如し」と言いますが今年度もあっという

間の 1年でした。毎年、時間の経過が早く感じるよう

になりますが、これは「ジャネーの法則」というそう

です。例えば 50 歳の人にとっての 1 年は自分の人生

の 50分の１ですが、20歳の青年にとっての 1年は 20

分の１です。年齢が上がるにつれて 1年が人生全体に

占める割合が小さくなるため、相対的に時間が早く感

じられるということです。どおりで毎年早くなるなと

感じるわけです。 

 この考え方には批判的な評価もあり、心理的、物理

的、生理的な要因にも影響されることもあるようで

す。年を取ると子ども時代や青春時代のように感動し

たり、ときめいたりしなくなるとか、私のような 60

代の人間には残念な要因もあるとも言われるようで

す（笑）。 

 ひるがえって子ども時代を考えると 2 歳の子の 1

年は人生の半分、5 歳の子どもでも、1 年は人生の 5

分の１に相当します。5歳の 1 年間は 50歳の人の 10

年分にあたると考えると、保育園時代の 6年というの

はなんと濃密な時間でしょうか。そうすると園の保育

者と子どもの過ごす時間というのは実に大切で長く

深いかかわりであることを改めて感じます。「一期一

会」という言葉の重みを実感できます。 

 さくら組の子どもたちも卒園が近づいてきました。

保育園時代の 6 年間より小学校のこれからの 6 年間

は、子どもにも保護者にもきっと短く感じられます。

保護者の皆様の今までの 6 年間の子育てには他人に

は計り知れない苦労もあったことでしょう。これまで

の保育園時代の思い出を大切にしながら、新しい世界

での子どもたちの活躍を楽しみにしましょう。 
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8 日（土） 
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園 だ よ り  ４ 月 

 

ひなまつり会 

体育指導 3∼5歳児/COT4･5歳児 

誕生会 

身体測定 本園 1・2歳児 

お別れ遠足 5歳児 

0歳児健診 

身体測定 分園 0･1歳児 

JACOT指導 5歳児 

布団乾燥 

避難訓練（北野小合同） 

身体測定 5歳児 

体育指導 3∼5歳児/COT4･5歳児 

身体測定 4歳児 

身体測定 3歳児 

体育指導 3∼5歳児/COT4･5歳児 

卒園式 

体育指導 3∼5歳児/COT4･5歳児 

 


