
  

Ｒ4.7.1 発行 

蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗を沢山かきながらも夢中で色々な遊びを楽しんでいます。 

先月は、ねらいでもあった「指先遊び」を多く取り入れてきました。チェーンリングやアイロンビーズを始め

たころはすぐに諦めたり「できないからやって」と頼むだけだった子も、「こうやってみたらどうかな？」と保育

者がやり方を見せると、今では「先生見て！できたよ！」と自ら見せにくる姿も見られるようになりました。 

製作では、のりを使う際に指先を器用に使うことで、隅々までしっかり塗ることができたり、量が加減できる

ようになったりと、回数を重ねるごとに上達しています。 

指先を使うことで、集中力はもちろんですが、「ここをこうしたらどうなるのかな？」と考えながら作業するた

め、豊かな想像力が身に付き、物事に対して柔軟な考え方ができるようになると言われています。頭の柔らかい

子どもたちですので、色々なアイデアや考え方を生み出すことになり、それは、日々の生活や遊びに繋がってい

きますので、引き続き指先を使った遊びを取り入れていきたいと思います。 

今後はプールや水遊びがメインとなり、楽しい反面疲れも出やすくなります。水分補給や休息をしっかりとる

などして、体調管理にも気を付けながら、夏ならではの遊びを思いきり楽しみたいと思います。 

 

【今月のねらい】 

・夏の生活の流れを身につける。 

・プールや水遊び、また泥遊びなど、夏ならではの遊びや体験を楽しむ。 

 

【今月の行事、活動予定】 

・コオーディネーショントレーニング・体育指導・夕涼み会・七夕の集い 

・散歩・プール・製作（絵の具、ハサミ）など 

 

  

7 月 
ふじぐみだより 

７月うまれのおともだち 

 

５さいのおたんじょうび 

おめでとう 

 

 

生活面においては、毎日のお仕度はスムーズ

に行えるようになってきました。プールが始ま

りより一層自分で行うことが増えてきましたの

で、お時間があるときにご家庭でもお子さんと

一緒に、水着の着方や持ち物の確認を行ってい

ただけたらと思います。子どもたちの「やる

気」を一緒に育てていきましょう。 

プールが始まりました 


