
 

 

 

 

 

 

R5.1.５発行 

 

新年、明けましておめでとうございます。今年度も残すところ 3か月となりました。進級に向けて、子ども

たちの成長を見守りながら、一日一日を大切に過ごしてまいりたいと思います。今年もよろしくお願い致しま

す。 

先月のねらいであった「友だちと一緒に表現遊びをする」ということを目標に、発表会に向けて劇の練習を

開始しました。初めは、恥ずかしい気持ちの方が大きかった子どもたちでしたが、保育者の寸劇を見たり、友

だちと一緒に練習することで安心し、「おもしろそう！やってみたい！」といった声が聞かれるようになりまし

た。今まで行ってきた当番活動やグループ製作などを通して、友だちとの繋がりが強くなり、一緒に取り組む

ことの楽しさ、また時には難しさを感じながら成長してきた子どもたちが、また一つ大きな目標を目指し取り

組んでいます。一人ひとりが自信を持って表現できるよう、見守りながら進めていきたいと思います。 

 

【今月のねらい】 

・友だちと協力して取り組む。 

【今月の活動】 

・お誕生日会、避難訓練、体育指導、発表会練習、 

コオーディネーショントレーニング、園庭遊び、製作 

など。 

 

 

１月 ふじぐみだより 

～箸はじめました～ 

 

1 月より、給食で箸を使用していきます。 

スプーン、フォーク、箸の３点を併用し、 

無理なく練習していきます。園でも、箸の 

持ち方や安全な使い方などを指導していきた

いと思いますので、ご家庭でもお子さんの 

気持ちに寄り添いながら、正しい持ち方を 

身につけていけるよう、ご協力お願い致しま

す。 

   

 

～いきいきチャレンジ～ 

   

先月は、「ごはん」についてご紹介しまし

た。今月は「じぶんでトイレででき

る？」について紹介します。４歳児で

は、ある程度見通しを持ってトイレに行

けるようになります。遊びに夢中になっ

ていると、ついギリギリになってひっか

けちゃった！なんていう姿もまだ見られ

ます。自分のトイレのタイミングが分か

り、気持ちにゆとりを持ってトイレがで

きるよう声かけしています。また、うん

ちが出た時、今までは保育者が拭いてい

ましたが、昨年の秋頃からは、普通便の

際は自分で拭くよう伝えています。今で

は「先生、うんち軟らかいから拭いて

～」と保育者を呼べるようになりまし

た。今後も、その日の体調を見つつ、ご

家庭と連携をとりながら取り組んでいき

たいと思います。 

 


