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R５年 １月１日 発行 

明けましてしておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

子ども達の元気な声や挨拶と共に新しい年がスタートしました。 

発表会の練習が始まっています。発表会では「だるまちゃんとてんぐちゃん」の絵本をテー

マに表現遊びをしています。日々の活動の時以外でも集まりの時などグループごとに友達の前

に出て、自分の名前を言ったり、好きな食べ物など発表する経験をすることで子ども達も少し

ずつみんなの前でも大きな声で発表できるようになってきました。また練習を行っているで、

子どもたちからも自然にセリフのアイディアが出たり、身振り、手振りをつけながらセリフを

言う姿も見られてきて、子どもたちと一緒に作り上げています。初めの頃は緊張や恥ずかしさ

から小さな声で言う姿がみられましたが、保育者の声掛けで次第に自分のセリフの順番を覚え

ながら、発表しています。自分のセリフを言えたことで、周りから褒められたり、拍手される

ことで少しずつ自信となり、大きな声でセリフを言えるようになってきました。普段の生活の

中で色々なことを「自分でやってみよう」とする子どもたちの様子を、発表会を通してセリフ

や動きで表現します。「自分でやってみよう」とする気持ちやその時の自分の思いを「言葉にし

て伝える」ことを日々の生活の中で自信や意欲を持って出せるようになってほしいと思いま

す。 

休み明けは生活リズムが乱れてしまいます。生活リズムが乱れると体調を崩しやすくなりま

す。早寝・早起き・朝ごはんを意識して生活リズムを整えて過ごしていきましょう。 

 

ばらぐみだより 

〈今月のねらい〉 

●発表会のセリフを大きな声で言う。 

 

●２階での生活の仕方が分かり、身の回りのこと

を自分でしようとする。 

〈今月の行事・活動内容〉 

・正月遊び・もちつき・体育指導 

・リズム遊び・製作・散歩・表現遊び 

・コオーディネーショントレーニング 

１月生まれのお友だち 

 

 

おたんじょうびおめでとう♪ 


