
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

平成２８年１０月１日 

  社会福祉法人藤花学園 北野保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

園 だ よ り  １０月号 

           

         達成感、満足感 

              園長  田中 裕 

 運動会が近づいてきました。雨が多い日が続き、子

どもたちは思う存分動けず不燃焼気味ですが、本番に

向けて毎日楽しく練習しています。 

運動会はひとりひとりの成長がみられる機会です

が、子どもたち全員が成長した姿を披露するわけで

も、できるわけでもありません。特に乳児クラスでは

いつもと違う場所にいるため、いつもの自分を出せな

い、あるいは今日はいつもの自分を出したくないなど

子どもによって行事での姿は千差万別です。 

逆に幼児クラスでは学年が上がるにつれて、練習中

にできなかったことが、本番でできたりすることがあ

ります。これが集団の力です。法人理念にうたう「和」

の体現は日常でも行事でも目指すことです。 

もちろん楽しむ姿、頑張る姿が出せても出せなくて

も、子どもは運動会という機会を通して達成感や満足

感を感じています。それは本番に至るまでの過程があ

るからです。 

イチロー選手が 3000 本安打を達成したとき、達成

感、満足感についてこう語りました。 

記者に「一般の人間は達成感が今後の目標に到達す

る上で邪魔になると思うんですけれども……」と聞か

れると、反論するように答えた。「達成感って感じて

しまうと、前に進めないんですか？そこがそもそも僕

には疑問ですけど。達成感とか満足感は、僕は味わえ

ば味わうほど、前に進めると思っているので、小さな

ことでも満足感、満足することはすごく大事なことだ

と思うんですよね。だから僕は今日のこの瞬間、とて

も満足ですし、それを味わうとまた次へのやる気、モ

チベーションが生まれてくると、これまでの経験上、

信じているので、これからもそうでありたいと思って

います」 

子どもも同じです。どんなことにも満足して次に進

みたがります。そして、次の目標を作ってしかけてい

くのが大人の役目となるのです。 

―１０月の行事予定― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※31 日（月）の体育指導は振替分です 

 

 

 

 

 

10 月 5 日（水） 

6 日（木） 

7 日(金) 

8 日（土） 

9 日（日） 

11 日（火） 

12 日（水） 

   13 日（木） 

14 日（金） 

17 日（月） 

 

 

18 日（火） 

19 日（水） 

 

   21 日（金） 

   24 日(月) 

   25 日（火） 

   28 日（金） 

31 日（月） 

 

 

誕生会 

避難訓練 

体育指導 3～5 歳児 

第 64 回運動会 

運動会予備日 

絵画造形指導 5 歳児 

身体測定 5 歳児 

身体測定 4 歳児 

体育指導 3～5 歳児 

0 歳健診 

身体測定 分園 1・2歳児 

     3 歳児 

身体測定 本園 1、2歳児 

高齢者施設訪問 5歳児 

(マイライフ、徳丸ふれあい館) 

体育指導 3～5 歳児 

職員園内研修 

絵画造形指導 4 歳児 

体育指導 3～5 歳児 

体育指導 3～5 歳児 

 

 


