
 

  

 

 

 

 

平成２７年１月１日 

     会福祉法人藤花学園 北野保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

園 だ よ り  １月号 

           

           

      年頭にあたって 

 

園長 田中 裕 

 新しい年を迎えました。皆様のご健康とご多幸を心

よりお祈り申し上げます。 

 一年の計は元旦にあり、といいますが年の初めにご

家族でどんなお話をされたでしょうか。古来、大切に

されてきたお節料理の素材の意味や初詣、お年玉、鏡

餅、お正月ならではの文化はいろいろあります。その

ひとつひとつに意味があるので、お子さんにも教えて

あげてください。今回は、年明けの５日にもちつきが

あるので、鏡餅、お年玉について書いておきます。 

 私たちは新しい年を迎えるときには「年神様」をお

まつりしていました。「とし」は「稲や稲の実り」を

表す語であり、稲の実りのサイクルを一年とすること

から「年・歳」として一年を表す語になったようです。 

年神様は、五穀豊穣の神様であると同時に、時を動か

す神様でもあったのです。 

そして、鏡餅は年神様へのお供え物であり、依り代

となるものでした。年神様は新しい年の幸福や恵みと

共に魂（生きる力、気力）を分けてくださいます。鏡

餅は魂の象徴であり、魂（たま）と玉のつながりから

おとしだまと呼び、昔はお餅を年神様の代理である年

長者や一族の長老から子どもたちに分けていました。 

鏡餅の「鏡」は三種の神器のひとつであり、神聖な

ものとされ、大小ふたつが月と太陽、あるいは陰と陽

を表していると言われています。 

お餅は保存食だからとか、お年玉は貨幣のことかな

ど、由来がわからなくなるとあとから違う意味付けを

することがありますが、やまとことばにはいろいろな

成り立ちがあるということです。 

参考：「日本語と神道」―日本語を遡れば神道がわ

かる―（茂木貞純著） 

―1 月の行事予定― 
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1 月 5 日（火） 

6 日（水） 

7 日(木) 

8 日（金） 

9 日（土） 

12 日（火） 

 

13 日（水） 

14 日（木） 

 

15 日（金） 

   18 日（月） 

 

 

19 日（火） 

 

20 日（水） 

 

21 日（木） 

22 日（金） 

25 日（月） 

   29 日（金） 

 

もちつき(全園児、地域児童) 

誕生会 

避難訓練 

体育指導 3～5 歳児 

布団乾燥 

絵画造形指導 

身体測定 4 歳児 

先生たちと話そう会 

焼いも会(全園児、地域児童) 

身体測定 5 歳児 

体育指導 3～5 歳児 

0 歳児健診 

身体測定 分園 1・2歳児 

     3 歳児 

板橋こどもシアター 5歳児 

身体測定 本園 1、2歳児 

高齢者施設訪問 4、5歳児 

(マイライフ、徳丸ふれあい館) 

焼いも会予備日 

体育指導 3～5 歳児 

絵画造形指導 

体育指導 5 歳児 


