
 

 

 

 

 

日時：令和７年３月１４日（金） 10:00～ 

 ９時 50分までに来てください。 

場所：北野保育園(本園) うさぎ組 

定員：１０組  

参加費：無料 

講師：サンフラワー・Ａ株式会社 栄養士 飯塚 もも 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込み先  北野保育園 本園       

       ℡ ０３－３９３３－１７５７  

                            

育児講座 
「簡単なおやつ作り」 

今回は家庭で作れる離乳食（後期～完了期）のおやつを

作ります。  

作るおやつのメニューは「野菜おやき」です。 

お料理が好きな方はもちろん、料理が少し苦手だけど 

おやつは手作りしたいという方もぜひ参加してくださ

い。お待ちしています。             

担当 大貫・伊庭 
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